臺南市南區省躬國民小學106學年度第一學期
　五　年級　　家庭教育自編　課程計畫

	教材來源
	有你(妳)真好
	設 計 者
	五年級全體級任老師

	教學節數
	本學期共（3）節

	學期目標/

學習目標
	1.了解不同家庭文化下家人的互動、溝通情形。

2.了解祖父母輩想法，促進代間溝通。

3.體諒家人處境，學習陪伴、照顧家人。

	能力指標
	4-3-2了解家人角色的意義及其責任。

4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法和感受。

4-3-6了解不同的家庭文化。

3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。
5-3-3了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係。
5-3-5舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性。
2-2-7相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】
1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
1-2-2關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。
1-2-5察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。
1-3-2理解規則之制定並實踐民主法治的精神。
【生涯發展教育】
1-2-1認識有關自我的觀念。
3-2-1覺察如何解決問題及做決定。
3-2-2培養互助合作的工作態度。
3-2-4培養工作時人際互動的能力。
3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。
【資訊教育】
5-3-3能針對問題提出可行的解決方法

【性別平等教育】
1-3-1知悉自己的生涯發展可以突破性別的限制
2-3-2學習性別間的互動與合作
2-3-5學習性別團隊合作，積極參與活動
2-3-8規畫家庭與學校中性別均等的分工方式


	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	十
~十一
	10/27-11/9
	4-3-2

4-3-3

4-3-6

3-3-4
5-3-3
5-3-5
2-2-7
	家庭教育---溫馨祖孫情
	3
	聆聽、發表、分享
	【人權教育】
1-2-1
1-2-2
1-2-5
1-3-2
【生涯發展教育】
1-2-1
3-2-1
3-2-2
3-2-4
3-3-4
【資訊教育】
5-3-3

【性別平等教育】
1-3-1
2-3-2
2-3-5
2-3-8
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	適用年級
	五年級
	教學時間
	120分鐘
	連結領域
	綜合活動、社會、藝術與人文


	設
計
理
念
	隨著社會的變遷，出現三代同堂、三代同鄰、小家庭及隔代教養的不同的家庭文化，不同的家庭有不同的溝通方式，不但會影響家人間的互動情形，也會造成不同的家庭氣氛。本學習活動透過影片「有你真好」的欣賞和討論，及對自己祖父母的訪問，讓學童學習如何改善及了解自己對祖父母和家人溝通方式，進而營造更好的家庭氣氛。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.了解不同家庭文化下家人的互動、溝通情形。

2.了解祖父母輩想法，促進代間溝通。

3.體諒家人處境，學習陪伴、照顧家人。
	分段能力指標
	家 政 教 育


	
	
	
	4-3-2了解家人角色的意義及其責任。

4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法和感受。

4-3-6了解不同的家庭文化。

	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

□生涯規劃與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

eq \o(□,ˇ)尊重、關懷與團隊合作。

eq \o(□,ˇ)文化學習與國際瞭解。

□規劃、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

eq \o(□,ˇ)主動探索與研究。

□獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合活動】

3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。
【社會】

5-3-3了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係。
5-3-5舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性。
【藝術與人文】

2-2-7相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解。

	教  學  準  備

	教師準備
	1影片「有你真好」。

2.學習單。
	學生準備
	


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	＊課前準備

請學童回家觀察自己的家庭，家人和祖父母彼此之間的互通、溝通情形。

一、引起動機
教師引導說明經過觀察，相信每個人一定更了解家中祖父母、爸爸、媽媽、兄弟姊妹之間的互動、溝通和相處的方式。或許有些家人常為一些小事爭吵，家庭氣氛緊張；有些家庭則是溝通良好，家庭氣氛和諧融洽，不知道你們的家庭的溝通方式偏向哪一種？你最喜歡哪一種家庭氣氛呢？如果你想要改變目前的狀況讓氣氛更佳，你要該怎麼做呢？

二、主要活動
1.教師可透過影片「有你真好」欣賞後，   提出下列問題：

(1) 小武為何會住在外婆家呢？
(2) 小武的外婆是不是啞巴？
(3) 小武到外婆家是什麼季節呢？外婆照顧小武會有哪些辛苦的地方？
(4) 小武最喜歡玩電動玩具，你最喜歡玩什麼遊戲？
(5) 爲何小武看見外婆，卻不敢接近她？
(6) 最後小武要被媽媽帶回家前，他和外婆說些什麼或爲她做些什麼事？
2.問題與討論：

  看完影片後，你有什麼感想？

3.教師指導學童完成學習單。

三、歸納統整
各位同學，我們透過影片欣賞，相信大家從中學習到一些和祖父母相處和溝通的方式，但不管溝通方式為何，最重要的原則就是在溝通時多尊重別人，適當的表達自己的意見、想法，家人之間能互助、互信、互諒，共同維持良好的家庭氣氛大家才會有和諧的家庭生活。
	影片「有你真好」

學習單


	20’
80’
20’
	●能專心聆聽。

●問答內容
●能踴躍發表觀察心得。

●能專心聆聽。
●能認真參與討論。
●能說出改善溝通的策略。

●能確實完成學習單。

●能仔細聆聽並認真思考。
●能說出良好的溝通方式。
	●提醒學童回家用心觀察。

●請每位同學都要認真參與討論。

●引導學童瞭解溝通的重要性。
●提醒學童在溝通時，要尊重他人。
●引導學童了解溝通的原則。
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  小朋友，欣賞完這部感人肺腑的影片「有你真好」後，你是不是會想要更了解自己的阿公阿嬤呢？希望你能更懂得珍惜和喜愛你的家人和阿公阿嬤。請你仔細想想再回答下列的問題：
(扮演小記者，訪問阿公阿嬤：

	1.請阿公阿嬤分享最快樂的事或嗜好：


	2.了解阿公阿嬤的身體健康情況：

	3.請阿公阿嬤分享最甜蜜的事（戀愛史）或最感動的事：


	4.請阿公阿嬤分享最感到光榮的事


(寫出三種與阿公阿嬤相處的方法： 例如：很有耐心的對待阿公阿嬤1.                                                                  

2.                                                                 

3.                                                                   

	評 量 項 目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	.我會寫出如何和阿公阿嬤相處的方法。
	
	
	


臺南市南區省躬國民小學106學年度第二學期
　五　年級　　家庭教育自編　課程計畫

	教材來源
	和家人做朋友
	設 計 者
	光復國小／賴　玉

	教學節數
	本學期共（3）節

	學期目標/

學習目標
	1. 觀察故事中家庭成員的互動與問題，然後歸納解決問題的方法，並能夠釐清自己能為家庭所做的努力。
2. 觀察故事中家庭成員的互動與問題，然後歸納解決問題的方法，並能夠釐清自己能為家庭所做的努力。
3. 觀察故事中家庭成員的互動與問題，然後歸納解決問題的方法，並能夠釐清自己能為家庭所做的努力。

	能力指標
	【綜合活動】
2-2-2 操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人的互動品質。
【健康與體育】

6-2-2 了解家庭再增進個人發展與人際關係上重要性。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。

【家政教育】

4-2-5 激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力。

	融入重大議題之能力指標
	家政教育
【4-3-3】運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受
【4-2-4】察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。
健康與體育學習領域
5安全生活
【5-1-3】思考並演練處理危險和緊急情況的方法
家政教育
【4-2-4】察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	
	
	2-2-2

4-2-4

4-2-5

4-3-3

5-1-3
6-2-2

6-2-4
	家庭教育：和家人做朋友
	3
	聆聽、發表、分享
	【人權教育】
1-2-1
1-2-2
1-2-5
1-3-2
【生涯發展教育】
1-2-1
3-2-1
3-2-2
3-2-4
3-3-4
【資訊教育】
5-3-3

【性別平等教育】
1-3-1
2-3-2
2-3-5
2-3-8
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1. 活動一：溝通的藝術：以訪問調查的方式來進行。探詢班上最會溝通的人，通常在他說話的時候是用什麼方式，訪問校長、主任、老師，認為誰最會進行溝通，有些什麼特色？
2. 活動二：家庭會議：請同學先行回家召開一次家庭會議討論家庭活動的規劃，再回學校進行分享討論，以列舉家中再進行家庭會議時，有些「不錯的溝通方式」、「不好的溝通方式」各有哪些。
3.活動三：家庭吵翻天：從討論家庭中吵架次數與原因探討為起點，使學生可以正視家中親人吵架的危機，並能夠即時發覺家庭中的問題，並謀求解決的方法。
活動一  溝通的藝術
	活動名稱
	溝通的藝術
	設計者
	賴玉

	教學時間
	40分鐘
	適合人數
	全班

	配合現有教材
	

	能力指標
	六大議題
家政教育【4-3-3】運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受
【4-2-4】察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。

	活動目標
	觀察故事中家庭成員的互動與問題，然後歸納解決問題的方法，並能夠釐清自己能為家庭所做的努力。

	活動流程及內容設計

	【引起動機】傳話遊戲讓學生先行進行一段傳話的遊戲，來說明「溝通」要說的清楚，也要讓別人聽懂，否則很容易會錯意，表錯情。
【發展活動】
老師可以分享一段話
舉例：媽媽上班回來以後看到小真正在看電視，通常會說：「回來啦！怎麼又在看電視，今天功課多不多？學校還好吧！洗手準備吃飯，七點半家教老師就來了！」
如果媽媽是說：「我可愛的寶貝回來啦！你今天氣色看起來不錯，趕快去洗洗手，看看我們今天晚上要吃什麼？別忘了等一下七點半要上課，看看老師今天要教你什麼！」
各組找同學分享這兩句話，你比較喜歡聽哪句？這兩句有什麼不同，如果你是小真，你要怎麼回答？
1. 請同學分享一下班上有沒有哪位同學，他的說話最不會讓人生氣，請紀錄並觀察他通常是怎麼樣的說話方式。
2. 另外請同學訪問學校的老師、主任、校長，大家認為最好的溝通應該怎麼說？
【統整與總結】
        老師於各組學習單完成以後，將同學所蒐集的資料，請一兩組同學來分享，並由老師歸納整理。歸納出「溝通」中表情、語氣、態度等。
	活動時間
	活動設計說明

	
	10分鐘
5分鐘
15分鐘
10分鐘

	從遊戲中了解「溝通」之重要。
從一個例子中來使學生認識表達可以有各種不同的方式。
讓學生可以透過訪談，歸納出好的溝通方式有哪些。
老師進行統整歸納讓學生學習應該怎樣溝通

	教學評量
	1. 口語表達
2. 學習單

	指導要點及注意事項
	在同學進行訪問之前，先設定被訪問人的範圍，並且是先與被訪問人告知欲訪問之問題，以免活動進行不順利。如時間、提問之問題等等。

	備註
	


活動二  家庭會議
	活動名稱
	家庭會議
	設計者
	賴玉

	教學時間
	40分鐘
	適合人數
	全班

	配合現有教材
	綜合活動（南一版與家人一同休閒）

	能力指標
	健康與體育學習領域
5.安全生活
【5-1-3】思考並演練處理危險和緊急情況的方法
家政教育
【4-2-4】察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變

	活動目標
	觀察故事中家庭成員的互動與問題，然後歸納解決問題的方法，並能夠釐清自己能為家庭所做的努力。

	活動流程及內容設計

	【引起動機】
由學生事先進行一段戲劇演出「家庭會議」，表現出「好的溝通」和「不好的溝通」
【發展活動】
1. 各組找代表同學分享你們家曾經進行什麼方式的家庭會議？
2. 你發現在進行家庭會議中，誰說話說的最多次？誰說話最大聲？給你的感覺是什麼？
3. 你們的家庭會議在進行過程中怎樣討論？
4. 你們的家庭會議在進行討論時，有沒有顧及每一位成員都完整表達了自己的意思？
5. 你們的家庭會議最後的決議是怎產生的？
6. 如果決議的事項是你不同意的，請問你應該怎麼辦？
7. 你覺得你應該怎樣在會議中表達你的看法？
8. 你覺得你們家的會議開的如何？請分享你的感受。
【統整與總結】
     教師於同學分組進行分享的時候，請同學就戲劇以及同學分享中找出值得學習的地方，最後由老師統整會議是讓溝通更無阻礙的方式。學習單：回家與家人進行一次家庭會議。
	活動時間
	活動設計說明

	
	10分鐘
5分鐘
5分鐘
5分鐘
5分鐘
10分鐘
	從家人實際的家庭會議中分享溝通的意義並體會凡事藉由理性的溝通可以獲得大家一致的決議與信賴，是值得學習的。

	教學評量
	1.口語表達
2.學習單

	指導要點及注意事項
	學習單務必請學生一定要做完並且攜回進行討論
如有同學班上父母親不曾開過會，請同學擔任主席來帶他們開會。

	活動三  家庭吵翻天

	活動名稱
	家庭吵翻天
	設計者
	賴玉

	教學時間
	40分鐘
	適合人數
	全班

	配合現有教材
	

	能力指標
	健康與體育學習領域
5.安全生活
【5-1-3】思考並演練處理危險和緊急情況的方法
家政教育
【4-2-4】察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變

	活動目標
	觀察故事中家庭成員的互動與問題，然後歸納解決問題的方法，並能夠釐清自己能為家庭所做的努力。

	活動流程及內容設計

	【引起動機】
分享一段故事--

小如的爸爸因為最近經濟不景氣，賺錢的機會比較少，常常回家以後就會跟媽媽吵架，常常看到爸爸媽媽在吵架，小如和哥哥都不知道要怎麼辦？最近哥哥要交補習費、小如也想買一台電腦，因為同學都有電腦可以玩線上的遊戲，可是花費蠻貴的，小如不知道應該怎樣跟爸爸媽媽說，所以小如也不知道要怎麼辦？
【發展活動】
1. 各組找代表同學分享如果你是小如，你要怎麼辦？
讓學生上台進行戲劇表演，以角色扮演的方式來揣摩故事中小如的角色。
2.請同學討論在家中，爸爸媽媽有沒有吵過架？同學的處理方式是什麼？分享進行同時，老師提問：
（1） 每一個的家庭是不是都有不一樣的問題？
（2） 家中的爸爸媽媽會不會吵架？
（3） 家中的爸爸媽媽吵架的原因是什麼？
（4） 在爸媽吵架時，你通常都會怎麼做？
（5） 你覺得要怎樣幫助小如？
3.觀察爸媽的意見不同，並且請把你爸爸媽媽想說的話紀錄下來。
4.請學生完成學習單。
【統整與總結】
由老師帶領分享總結。
	活動時間
	活動設計說明

	
	5分鐘
10分鐘
15分鐘
10分鐘
	從故事中可以請同學檢視家中會發生的爭吵的情形，並能夠透過理性分析吵架的問題，來紓解溝通的壓力。

	教學評量
	1.口語表達
2.學習單

	指導要點及注意事項
	吵架是人際關係中經常預見的狀況，可請同學分享吵架之後感受，然後才知道如何避免吵架的情形。


參考資料
＊班級經營與兒童輔導/Rudolf Dreikurs, Bernice Bronia Grunwald, Floy Childers Pepprr 著；曾端真、曾玲珉譯。台北市：天馬文化，2002。
＊可以溝通，真好/Harriet Lerner 著；楊淑智譯。台北市：張老師，2002。
學習單一：溝通的藝術                          五年　　班　　號　姓名
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在這個社會裡，我們不能與別人沒有交往，所以在溝通方面，更又有注意的事項，讓我們來蒐集一下，需要注意哪一些事項！



	我們想要訪問的對象
	注意的事項

	
	

	
	

	
	

	
	



學習單二

小朋友，你和家人有沒有開過家庭會議？會議的主題是什麼？用什麼方式來達成決議的？請用通順流暢的文字，寫一篇會議紀錄，與大家來分享家庭會議的內容。參考以下的項目來記錄：

⒈時間：94年1月20日　　　　　      ⒉地點：家中書房
⒊出席者：爸爸、媽媽、哥哥和我　　　　⒋記錄：我
⒌討論主題：寒假想去哪裡遊玩
⒍討論內容： eq \o\ac(　,ａ．)旅遊地點：花蓮或阿里山。 eq \o\ac(　,ｂ．)旅遊時間：三天兩夜。

 eq \o\ac(　,ｃ．)決定方式：以投票表決。 

⒎投票結果：贊成去花蓮的有爸爸、媽媽、和姐姐。

贊成去阿里山的只有我。
⒏決議：去花蓮。



　　　　　　　　　　　　　　

家長簽名：　　　　　
學習單三

家庭吵翻天             姓名：__________家長簽名：__________

我會解決問題：請紀錄下來爸爸和媽媽吵架的事件以及原因，並且請爸爸和媽媽分別表示自己的看法，之後再想一想我可以這樣做。請記錄一件至三件。如果沒有，請針對小如這件事情發表自己的看法。

	爸媽吵架的事件和原因
	爸爸怎麼說
	媽媽怎麼說
	我可以這樣做

	
	
	
	


活動名稱　　 家庭教育---有你(妳)真好

















年　 班　 號


姓名





有（妳）您真好





活動名稱　　 家庭教育---和家人做朋友

















一、訪問同學，好的溝通應該要注意些什麼？





二、訪問師長，我們在溝通時應該注意什麼？











三、請歸納以上的訪問，並寫出你認為最好的溝通方法應該是什麼？








家庭會議








五年　　班　　號　姓名





你發現在進行家庭會議中，誰說話說的最多次？誰說話最大聲？給你的感覺是什麼？














如果決議的事項是你不同意的，請問你應該怎麼辦？








