臺南市南區省躬國民小學106學年度第一學期

六年級彈性學習  家庭教育  課程計畫
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	適用年級
	六年級
	教學時間
	120分鐘
	連結領域
	語文、綜合活動、社會、健康與體育

	設
計
理
念
	家人之間常缺乏溝通，很少將自己的想法說出來，將彼此產生誤會，逐漸造成家人之間的疏遠，所以在家庭中尤須著重溝通。本學習活動透過和家人分享家庭生活兩難問題，知道家人各有各的想法及其原因，以了解家庭中各家人的角色，並學會溝通的重要性，願意和家人分享彼此的想法與感受。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.知道家人有不同想法的原因。

2.學會和家人溝通的技巧。

3.培養和家人溝通想法的習慣。
	分段能力指標
	家 政 教 育

	
	
	
	4-3-2了解家人角色意義及其責任。

4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

□生涯規劃與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

eq \o(□,ˇ)尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

□規劃、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

eq \o(□,ˇ)主動探索與研究。

eq \o(□,ˇ)獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【語文】
B-3-2能靈活應用聆聽的方法。
C-3-1能發揮說話技巧。
C-3-2能運用多種溝通方式。
【綜合活動】
2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
2-4-1覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。
【社會】

5-4-5分析人際、群己、群體相處可能產生的衝突及解決策略，並能運用理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本原則。
【健康與體育】

4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。 

	教  學  準  備

	教師準備
	1. 學習單。

2. 附件。
	學生準備
	


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	＊課前準備
教師發下本活動的學習單，並說明學習單的完成方式，請學童回家和家人共同討論學習單上的事件內容，訪問並記錄每位家人對事件的想法。

一、引起動機
教師說：每位家人對生活上的相同事件常會有不同的想法，平時你們家人間會分享彼此的想法嗎？藉著這個學習單，你是不是覺得和家人更親近？並察覺是不是要多和家人溝通呢？

二、主要活動
1.教師引導學童了解學習單上的事件，將事件更清楚說明呈現。

2.各組討論分享學習單，綜合後再與全班分享：

(1) 每位家人的想法為何？
(2) 你最贊同哪一位家人的想法？為什麼？
(3) 聽了同學及其他家人的想法，你有沒有什麼新的想法產生？

此時，教師輪流加入各組的討論，適時引導學童做價值澄清、判斷，並請學童將小組的意見綜合再與全班分享。

3.教師歸納各組的意見，引導說明世賢的行為有何好的，有何不妥的，哪些要改進，哪些需稱讚，請學童自己做最明確的判斷。經過討論後，大家可以根據大家的想法，重新思考自己的選擇。

4.全班共同討論：

(1) 每位家人的想法都相同嗎？為什麼家人會有不同的想法？
(2) 到底誰的想法是最好的？

5.教師引導說明每個人和家人都會有不同的想法，都有自己對事情的判斷力。每位家人因為隨著當時年齡、角色、身分、需求、心情…等不同，思考的重點都不一樣，所以在家庭中充分的溝通是很重要的。也因為每個人的想法不同，處理事件的方式也都不一樣，並沒有誰的想法一定是對的，或一定是錯的，最重要的是在處理時要有同理心，多尊重別人，並尋求最好的解決方式。

三、歸納統整
有時，人與人之間因為缺少溝通而有許多誤會產生，即使面對相同的事件，每個人也會因為當時的種種因素而有不同的想法。在家庭生活中，每位家人時時生活在一起，溝通更是重要，適時的表達和善用溝通技巧去分享對事情的不同想法，才能增建家人間的了解。

第三節：
由小朋友分組，角色扮演家中成員的角色，演出三分鐘短劇。並由老師講評及價值澄清。

~ 本活動結束 ~

	學習單

附件
	10’
10’
10’
10’
20’
20’
10’
40’


	●能確實完成學習單。

●能認真和家人互相討論。

●能專心聆聽。

●能專心聆聽。

●能認真討論並踴躍回答問題。

●能專心聆聽。
●能認真討論並踴躍回答問題
●能說出家人的不同想法
●能說出自己經討論後的想法
●能專心聆聽並認真思考。

●能認真討論並踴躍回答問題

●能說出家人有不同想法的原因。

●能專心聆聽並認真思考

●能知道溝通的重要性

●能說出溝通的技巧
●能專心聆聽並認真思考。

●能表現願意和家人多溝通。


	●提醒學童和家人討論時，要注意禮貌，並尊重每個人的想法。

●教師可請學童角色扮演呈現事件。

●教師提醒學童注意不同的角色的想法有何差異。

●此事件並無特定的標準答案，教師引導學童自己做價值曾清。

●教師引導學童願意和家人溝通彼此的想法。
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小朋友，我們在生活上會遇到許多的問題，你會和家人溝通嗎？你都知道他們的想法及其原因嗎？ 當家裡遇到問題時，家人是怎麼的想法？了解一下吧！
※事件說明：                                            
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	爸爸的想法
	

	媽媽的想法
	

	_____的想法
	

	_____的想法
	

	_____的想法
	

	_____的想法
	


附件：

世賢的事件，訪問並記錄他們的想法：
『  世賢是一位成績優異的學生，每天上課時，都非常認真聽講和參與活動，老師交代的功課從來沒有遲交過，而他回家從不預習、複習功課，每次考試他也都能拿到高分。
回家後，他會先將自己的工作做好，也會幫忙做一些家事後，他就會做他最喜歡的事，如：看電視、打電動，有時也常因上網學習新資訊而忘了時間。』
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你喜歡他的行為嗎？你對他的行為有什麼想法？

臺南市南區省躬國民小學106學年度第二學期
六年級彈性學習  家庭教育  課程計畫

	單元名稱
	親情交流站
	教案設計者
	薛淑今、魏心怡

	教材來源
	引用自薛淑今、魏心怡之教案
	實施年級
	六年級
	教學時間
	120分鐘

	能力指標
	綜合領域
2-3-1 參與家事，分享婎持家庭生活的經驗。 

2-3-3 規畫改善自己的生活所需要策略與行動。 

2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。 

家政教育

3-2-2 覺察自己家庭的食衣住签育樂等生活習慣。

4-2-3 用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。

4-2-6 藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。

	教學目標
	1.了解家人的生活情形以及常做的休閒活動。 
2.適度表達和家人共處的期望。 

3.藉由角色扮演思考該如與家人相處及溝通。 

4.體會並珍惜和家人相處的時光並對於平日辛苦付出的家人有所回饋。

	教材分析
	從平日和學生的互動中,可以發現學生因家長工作的關係而和家人有不同的相處模式,本單元除了著重在讓學生珍惜和把握家人相處的時光外,對於長輩的付出更能深刻去體會並給予回饋;除了學生提供回饋之外,配合單元設計的學習單旨在使學生更藉由簡單訪問的機會更了解家人,家人也能藉此向學生表達心中的一些感想,使學生和家人之間有更多別於日常生活的互動。

	教學資源
	  1.學習單三份:「家人休閒活動大調查」、「當我們同在一起」、「親情交流小站」。  
  2.筆、家人共同出遊或相處時的照片。


	教 學 流 程

	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	2-3-1

2-3-3

3-2-2

2-4-1

2-4-1

4-2-6

4-2-3


	【活動一】愛家情報王
＊愛的體驗

(一)家人活動大調查

    1.教師發下「家人休閒活動大調查」學習單,請學生運用平時觀察印象來預測家人喜愛的休閒活動。

    2.利用課後時間訪問兩個家人,請其中一位家人分享和全家人相處的感覺,準備一張全家人出遊或相處時的照片,並完成「家人休閒活動大調查」學習單。

＊愛的分享

(二)分享學習單訪問結果

    1在分享活動開始前,教師事先瀏覽過全班學習單的訪問內容。

    2.請學生就學習單中的問題進行發表和分享。

    (1)學生展示照片和學習單,分享和家人一起從事休閒活動發生的趣事。

    (2)訪問到家人喜愛的休閒活動有哪些?和自己事先的預測是否相同呢?

    (3)分享家人的感覺。

    (4)分享自己希望假日可以和家人一起從事的活動的期望和原因。

    3.教師或其他學生給予發表學生回饋。

~第一節結束~

【活動二】當我們同在一起

＊愛的體驗

(一)活動內容

    1.依照教室座位分成六組,每一組分別代表一個家庭或家族,每一個組員都要分配代表一個家庭成員。

    2.教師引導學生以分組的方式完成「當我們同在一起」學習單。

    (1)完成家庭角色分配。

    (2)請學生根據自己扮演的角色,一起來共同討論決定要利用假日從事一項全家人一起參與的活動。

    (3)學習解決當家人意見不同時的問題。

＊愛的分享

(二)分組報告討論結果

    1.請每一位小組指派一位家人或是全組一起上台報告討論內容。

    (1)先簡單介紹家族成員及扮演的角色。

    (2)分享討論的結果。

    (3)分享當遇到家人不同意見或衝突的解決途徑。

(三)回饋與總結

    1.請學生給予小組回饋或發表感想。

    2.教師總結學習單並引導學生體會家人相處的時光。

~第二節結束~

【活動四】親情交流小站

＊愛的體驗

(一)親情交流小站

    1.教師發下「親情交流小站」學習單。

    2.教師說明學習單重點。

    (1)平時總是長輩們為家人辛苦的付出,利用此次的週末假日為家人(長輩)做一件事,並寫下自己想對家人說的話。

    (2)請家人對於學生寫下心中的感想或是想說的話並簽名。

    3.請學生利用週末假期完成筟習單。

＊愛的省思與分享

(二)分享「親情交流小站」學習單

    1.請每一位學生分享自己的學習單內容,並具體的敘述自己的感覺。

參、綜合活動

(一)回饋與總結

    1.請學生給予發表同學回饋並發表自己的感想。

    2.教師總結引導學生體會並珍惜和家人相處的時光。

~第三節結束~


	學習單

出遊照片

學習單

學習單


	10分

30分

10分

30分

25分

15分


	積極參與

口頭報告

分享與討論

分享與討論

分享與討論
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    年    班  座號      姓名              
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★平常總是父母長輩們為我們無怨無悔的付出,利用這個假日為自己的家

人「長輩」做一件事情吧！

我為                做                                          
我想對他(她)說(至少30字):                                      

            _______________________________________________

___________________________________________________________

★對於你的付出,請家人寫下自己的感想或想對你說的話,並簽名。
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活動名稱　　 生活EQ家














年　 班　 號


姓名





生活EQ家





★家人是上天賜給我們的一份特別禮物,我們沒辦法選擇「誰」來成為自己的家人,但是我們能夠自己決定要怎麼和我們的家人相處,並且好好珍惜這得來不易的緣份！
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