
週次 日期 星期 上午點心 下午點心

13 5/1 四
品名：高麗菜豬肉鹹粥

內容物：高麗菜、紅蘿蔔、豬肉、白米、香菇

品名：蔥抓餅

內容物：低筋麵粉、蔥花

13 5/2 五
品名：紫米珍珠丸、蛋花湯

內容物：糯米、紫米、絞肉、玉米粒、雞蛋

品名：綜合水果

內容物：蘋果、香蕉、鳳梨

14 5/5 一
品名：蔬菜滑蛋麵線

內容物：花椰菜、絲瓜、雞湯、麵線、水

品名：花生吐司

內容物：高筋麵粉、牛奶、雞蛋、酵母粉

14 5/6 二

品名：咖哩雞肉飯

內容物：雞胸肉、馬鈴薯、太白粉、薑黃咖哩

粉、咖哩塊、紅蘿蔔

品名：波蘿麵包

內容物：牛奶、酵母粉、高筋麵粉、生乳、蔗

糖、奶粉

14 5/7 三

品名：麻油蔬菜鮪魚蛋

內容物：麻油、櫛瓜、雞蛋、水煮鮪魚

品名：黑糖饅頭、鮮奶

內容物：高筋麵粉、酵母粉、奶粉、全脂鮮

奶、黑糖

14 5/8 四
品名：蔬菜滑蛋炒飯

內容物：花椰菜、雞蛋、紅蘿蔔、白米、高麗

菜、秀珍菇

品名：鮮蔬餛飩湯

內容物：奶油白菜、餛飩

14 5/9 五

品名：蕃茄雞蛋雞肉湯麵

內容物：雞胸肉絲、高麗菜、牛蕃茄、雞蛋

麵、雞蛋、玉米粒、香菇

品名：綜合水果

內容物：芭樂、蓮霧、西瓜

15 5/12 一

品名：醬炒冬粉

內容物：豬肉末、高麗菜絲、乾香菇、冬粉、

醬油、橄欖油

品名：港式蘿蔔糕、優酪乳

內容物：白蘿蔔、在來米、海帶芽、豆腐、

蛋、蔥、全脂鮮奶

15 5/13 二

品名：刈包+肉+蛋、鮮奶

內容物：燒肉、花生粉、酸菜、麵粉、蔗糖、

中筋麵粉、酵母、沙拉油

品名：骰子豆腐蔬菜湯

內容物：超嫩豆腐、高麗菜、金針菇、秀珍

菇、小白菜

15 5/14 三
品名：火腿蛋炒飯

內容物：火腿、雞蛋、白飯、蔥花、四季豆

品名：慶功宴(pizza)

內容物：燻雞肉、蘑菇、洋蔥、火腿、鳳梨、

青椒

15 5/15 四
品名：台式鹹粥

內容物：香菇、高麗菜、豬肉絲、油蔥酥、自

製熬煮豬高湯

品名：丹麥克林姆麵包、鮮奶

內容物：雞蛋、奶油、杏仁片、高筋麵粉、全

脂鮮奶

15 5/16 五
品名：高麗菜肉絲餛飩湯麵

內容物：高麗菜、肉絲、餛飩、關廟麵

品名：綜合水果

內容物：蘋果、香蕉、鳳梨

16 5/19 一
品名：大腸麵線

內容物：滷大腸、紅麵線、高湯、柴魚片

品名：海鹽餐包、散蛋、黑豆漿

內容物：中筋麵粉、奶油、雞蛋、牛奶、糖、

海鹽、黑豆

16 5/20 二
品名：皮蛋瘦肉粥

內容物：皮蛋、豬肉絲、白米、雞蛋

品名：黑糖優格

內容物：統一AB優格、黑糖

16 5/21 三
品名：奶酥吐司、糙米漿

內容物：低筋麵粉、花生醬、奶酥

品名：香煎雞蛋豆腐、貢丸湯

內容物：雞蛋豆腐、貢丸

16 5/22 四
品名：燙青菜、毛豆

內容物：胡麻醬、奶油白菜、毛豆

品名：微波麵包、鮮奶

內容物：牛奶、酵母粉、高筋麵粉、生乳、蔗

糖、奶粉、全脂鮮奶

16 5/23 五

品名：玉米蔬菜菇菇蛋炒飯

內容物：玉米、高麗菜、金針菇、蘑菇、青江

菜、白米、雞蛋、

品名：綜合水果

內容物：香瓜、蘋果、小蕃茄

17 5/26 一

品名：菠菜湯餃

內容物：菠菜、豬肉水餃、乾香菇、大蕃茄、

雞蛋

品名：蘿蔔玉米排骨湯

內容物：白蘿蔔、排骨、玉米

17 5/27 二

品名：鍋燒意麵

內容物：高麗菜、香菇、絞肉、蛤蜊、蛋、意

麵、貢丸、米血

品名：火腿起司麵包、鮮奶

內容物：火腿、起司、中筋麵粉、酵母粉、

糖、全脂鮮奶

17 5/28 三

品名：黃金玉米肉絲蛋炒飯

內容物：玉米、娃娃菜、高麗菜、四季豆、紅

蘿蔔絲、豬肉絲、白米、雞蛋

品名：水煮蛋、米漿

內容物：雞蛋、糙米

17 5/29 四

品名：生日蛋糕、鮮奶

內容物：糖、低筋麵粉、鮮奶油、酵母粉、鮮

奶

品名：綜合水果

內容物：蘋果、香蕉、水梨

17 5/30 五 端午節補假 端午節補假

水梨

芭樂

香蕉

鳳梨、芭樂、蓮霧

備註:提供新鮮水果，水果有時會因季節性而有所調整。

奇異果

蘋果、香蕉、水梨

李子

蘋果

芭樂、蓮霧、西瓜

113-2省躬附幼點心表  [05月份]（本園一律使用國產豬肉食材)

水果

芭樂

葡萄

木瓜

鳳梨

西瓜

蘋果、香蕉、鳳梨

柳丁

楊桃

蘋果

鳳梨

香瓜、蘋果、小蕃茄

奇異果


