
週次 日期 星期 上午點心 下午點心

10 11/1 三
品名：咖哩雞肉飯

內容物：雞胸肉、馬鈴薯、太白粉、薑黃咖哩粉、咖

哩塊

品名：綠豆珍珠湯

內容物：綠豆、珍珠

10 11/2 四
品名：古早味湯麵

內容物：麵條、香菇、肉絲、小白菜

品名：玉米排骨湯

內容物：玉米、排骨

10 11/3 五
品名：蛋糕城

內容物：火腿、起司、中筋麵粉、酵母粉、糖

品名：脆肉、冬瓜茶

內容物：豬肉

11 11/6 一
品名：冬瓜味增湯

內容物：冬瓜、味增

品名：蜂蜜麥片、鮮奶

內容物：糖、玉米、全脂鮮乳

11 11/7 二
品名：玉米雞肉粥

內容物：木耳、高麗菜、紅蘿蔔、玉米、雞肉

品名：豬肉餡餅

內容物：絞肉、蔥花、高麗菜、中筋麵粉

11 11/8 三
品名：港式蘿蔔糕

內容物：白蘿蔔、在來米

品名：雞蛋糕

內容物：低筋麵粉、雞蛋

11 11/9 四
品名：鍋燒雞絲麵

內容物：高麗菜、香菇、絞肉、蛤蜊、蛋、雞絲麵

品名：紫菜蛋花湯

內容物：雞蛋、紫菜

11 11/10 五
品名：蛋花高麗菜豬肉湯餃

內容物：餃肉、麵皮、高麗菜、蔥、紅蘿蔔、蛋、紫

菜、雞蛋

品名：黃瓜魚丸湯

內容物：黃瓜、魚丸

12 11/13 一
品名：豆腐菇菇蒸蛋

內容物：豆腐、香菇、雞蛋

品名：吐司夾蛋、糙米漿

內容物：低筋麵粉、雞蛋、黃豆

12 11/14 二
品名：什錦湯麵

內容物：烏龍麵、高麗菜、香菇

品名：蔓越莓饅頭

內容物：中筋麵粉、雞蛋、蔥

12 11/15 三
品名：蝦仁蛋炒飯

內容物：蝦仁、雞蛋、白飯

品名：竹筍排骨湯

內容物：竹筍、排骨

12 11/16 四
品名：骰子豆腐蔬菜湯

內容物：板豆腐、高麗菜、金針菇

品名：蔥花肉鬆麵包、鮮奶

內容物：高筋麵粉、蔥、肉鬆、糖、酵母粉、全脂鮮奶

12 11/17 五
品名：蛋花湯麵

內容物：雞蛋麵、高麗菜、香菇、雞蛋、紅蘿蔔

品名：紫菜蛋花湯

內容物：雞蛋、紫菜

13 11/20 一
品名：瀑布起司玉米包

內容物：雞蛋麵、高麗菜、香菇、雞蛋、紅蘿蔔、豬

肉

品名：鮮蔬餛飩湯

內容物：小白菜、餛飩

13 11/21 二
品名：竹筍肉絲粥

內容物：綠竹筍、豬肉絲、紅蘿蔔、芹菜、白米

品名：原味蛋餅、優酪乳

內容物：中筋麵粉、雞蛋、乳酸菌

13 11/22 三
品名：羅宋麵包、鮮奶

內容物：牛奶、酵母粉、高筋麵粉、生乳、蔗糖、奶粉

品名：番薯芋園湯

內容物：番薯圓、芋園、砂糖

13 11/23 四
品名：肉絲蛋炒飯

內容物：肉絲、蔥花、白米

品名：波羅麵包

內容物：高筋麵粉、糖、酵母粉

13 11/24 五
品名：日式烏龍湯麵

內容物：烏龍麵、肉絲、高麗菜、黑木耳、紅蘿蔔、

洋蔥、高麗菜、紅蘿蔔絲、雞

品名：奶皇包

內容物：中筋麵粉、雞蛋、布丁粉、全脂奶粉

14 11/27 一
品名：鍋燒意麵

內容物：高麗菜、香菇、絞肉、蛤蜊、蛋、意麵

品名： 芝麻包、鮮奶

內容物：黑芝麻、高筋麵粉、奶粉、全脂鮮奶

14 11/28 二
品名：鮮奶饅頭、鮮奶

內容物：中筋麵粉、奶粉、糖、酵母

品名：黃瓜蛋花湯

內容物：黃瓜、雞蛋、蔥花

14 11/29 三
品名：檸檬奶酥麵包

內容物：檸檬、高筋麵粉、糖、酵母粉

品名：蜂蜜麥片、鮮奶

內容物：糖、玉米、全脂鮮乳

14 11/30 四
品名：番茄雞蛋麵

內容物：番茄、雞蛋、肉絲、雞蛋麵

品名：生日蛋糕、鮮奶

內容物：糖、低筋麵粉、鮮奶油、酵母粉、全脂鮮奶

芭樂

香蕉

香蕉

蓮霧

哈密瓜

鳳梨

芭樂

香蕉

蘋果

備註:
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