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臺南市省躬國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

 

一、實施年級: 一 年級 

二、實施班級: ■全年級   □個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別：  

1. ■國語文    2.■英語文   3. ■數學   4. ■生活   5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.■健康與體育  8.□科技   9.□綜合活動 

四、停課時間:  110  年  5  月  19  日起至  110  年  5  月  28 日。 

五、線上學習規劃： 

學習

領域

或 

科目 

規劃進度 日期 教學資源或教材 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、

線上討論、e-mail及作

業回饋等) 

評量方式 

國語 第十課 5/19~5/21 各版本電子書與學生

實體簿本 

班級群組或個別私訊,群

組上每天公布當天課程進

度與功課,每天以私訊方

式拍前一天已完成的功課

給老師 

復課後的實

體簿本和每

天的私訊功

課 

國語 第十一課 5/24-5/28 各版本電子書與學生

實體簿本 

班級群組或個別私訊,群

組上每天公布當天課程進

度與功課,每天以私訊方

式拍前一天已完成的功課

給老師 

復課後的實

體簿本和每

天的私訊功

課 

數學 第八單元 5/19~5/21 各版本電子書與學生

實體簿本 

班級群組或個別私訊,群

組上每天公布當天課程

進度與功課,每天以私訊

方式拍前一天已完成的

功課給老師 

復課後的實

體簿本和每

天的私訊功

課 
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數學 第八單元 5/24-5/28 各版本電子書與學生

實體簿本 

班級群組或個別私訊,群

組上每天公布當天課程

進度與功課,每天以私訊

方式拍前一天已完成的

功課給老師 

復課後的實

體簿本和每

天的私訊功

課 

生活 第五單元 5/19~5/21 1.使用南一線上版電

子書 

 

2.應用台南線上自主

學習網 

班級群組或個別私訊,群

組上每天公布當天課程

進度與作業 

復課後口頭

提問及讓學

生發表 

生活 第五單元 5/24-5/28 1.使用南一線上版電

子書 

 

2.應用台南線上自主

學習網 

班級群組或個別私訊,群

組上每天公布當天課程

進度與作業 

復課後口頭

提問及讓學

生發表 

英語 Unit 4 5/19-5/24 觀看翰林 Hooray2電

子書 

1. 學生上學校網站的停

課不停學專區觀看電

子書進行學習 

2. 學生完成課本56-57

頁字母練習 

復課後的實

體簿本 

老師進行口

語評量 
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閩南

語 

複習：第一課

到第三課 

5/19-5/28 1.透過真平線上電子

書自主學習 

2.觀看線上閩南語影

片： 

(1)教育部閩南語動

畫 

3.在家練習與家人用

閩南語對話3分鐘。 

1.班級群組公布課程進

度與作業 

 

復課後進行

口說評量 

健康 單元3：健康

防護罩 

5/19-5/28 1.南一版本電子書、 

2.應用台南線上自主

學習網 

課本 

學生完成課本51頁紀錄表 復課後口頭

提問及讓學

生發表 
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臺南市省躬國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

 

一、實施年級: 一 年級 

二、實施班級: □全年級   ■個別班級分別為:一年一班、一年二班 

三、課程類別：  

1. □國語文    2.□英語文   3. □數學   4.□社會   5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.■健康與體育  8.□科技   9.□綜合活動 

四、停課時間:  110  年  5  月  19  日起至  110  年  5  月  28 日。 

五、線上學習規劃： 

學習

領域

或 

科目 

規劃進度 日期 教學資源或教材 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、

線上討論、e-mail及作

業回饋等) 

評量方式 

體育 單元五第二課 5/20 康軒版本電子書 學生在家依課程內容(課

本 P90-93)做毛巾伸展操

之手部伸展及身體伸展動

作，反覆練習達30分鐘 

復課後檢視

學生動作正

確與否 

體育 單元五第二課 5/24 康軒版本電子書 學生在家依課程內容(課

本 P94-95)做毛巾伸展操

之腳步伸展動作，反覆練

習達30分鐘 

復課後檢視

學生動作正

確與否 

體育 單元五第三課 5/27 康軒版本電子書 學生在家依課程內容(課

本 P101-102)一起來跳繩

之原地迴旋跨繩、原地

踏步跳、向前踏步跳，

反覆練習達30分鐘 

復課後檢視

學生動作正

確與否 
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